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Z°| dbab | eves
(Krienipoisuppn)

F®lI kilzhlydbabot
felapr2ztunk, ugy
krumpl it kocS&8ra v
hagy m§t apr -ra vV 8 (
Hagy m§t zsirad:¢
megdinsztel]j ¢k, r 8§
babot, krumplit, r
piros paprik8val ®s
v2zzel Maj or ann8v:
2zes2tj¢k. Ha puh
tejfellel behabarju
Bors:- | eves

(Oawassuppn)

S8rgar ®p 8t , - petr e
gy°keret, esetl eg

apr -ra v8gunk, ®s

p8&rol ni kezdj ¢k. H c
bors-t ®s ps8r per c
p8&roljuk. megsz-rju
kan§gl i szttel,) be
felengedj ¢k v2zzel
s-val ®s aprt -r a

petrezselyemmel 2ze.
Gomba | eves

(Schwommasuppe)

Ugyan¥%gy kezdj ¢k a

1
a bors- l evesn®l . |
gombsg8b-1 k®szg¢l, akl
nap be8ztatjuk
Megp8roljuk a z°l d:
hozz8adj uk a g omb §t
p8&roljuk, maj d fe
v2zzel. S-zzuk, b
petrezselymee ®@®pr 2t
puh8ra fRzz¢k. A Vv®
®s liszttel behabar



H¥%s| eves m8jgal usk§gval
(Hi anasuppe mit Lewakn®de

A csirkesa®pmrny®kotnyakat
v2zzel fel°ntj¢k, habj 8t

|l eszedj ¢ k. .Ut 8na bez®°l ds
f eh®r r ®p 8t zell ergum-t
Petrezselyem zell er ®s |
borssal, v°r°°s|h(;h[ga/pnr§|vla§\(a
sommal 2zes?2tj ¢k.

Zve fRzz¢k. Les:
eket a fRtt h¥Wssal
t a k¢l °on megf Rz ¢
[ j uk. Aa dh Yesshoorzm 8kr ® s8zs2t t
m8rt §sokng§l)

daragomb-ccal t

vagy
tormam8rtg8st. (recep

- w
L QO

M8&8j gonibh-eawvak n®° del )

9 30 dek8nyi <csirkem8jat Kk®ssel me

! apr-ra vs8gott petrezselyem z°l de
4 szerint. 2 pYpos evRkan8l b¥zad
Y hozz§g. Kicsi't 811 ni hagyj uk, ma

* fRz¢k. LeszTrve adjuk a leveshez

Becsin§Eitmdehesppe

A becsing8lt l eves annyiban k¢l °nb°zi k a h
s8rgar ®p8t, feh®r r ®p8&8t zheddyem&tu mk ac kf 8erl &k aw § k
zs2ron vVvalgly mpdragiogn Pp8r ol j uk, maj d felengedj ¢
Lehet csak apr- -1 ®k, sz8rny, nyak, farh8t. Bo
z°l ddel 2zes?2tj 8k.a BERezzika BEkatatl apuh el k®s z
m8j gal usk§8t . De tehet¢nk bele c®rnamet ®l t et
apr2ztott petrezselyem z°l ddel adjuk asztalra



R8&ntott l eves
(Ei prennsuppn)

A |l evieahesal 8d nagys:
f¢ggRZnkans§l l i szt bRI
rgént §st k@&szRangdkny2
zsira®®KHobun m®H k2

fokhagyms§t , me g h
pirospapri ké&8hvahge®sgk
v2zzel. Borssal, S - Vi
2 7zes 23t jtegokf 82st fel ver ¢ |
egy t 8l ban, maj d | as:
|l ®vR | eveshbe csurgat
doedel | ®vel i's asztalr

any¥%etvejs§vyagy m8rt

uri Sopse mit Eier

jdnem ugyan¥gy Kk®sz

tott | eves, csak a

il a r8nt 8shba Lev

t 8sn8§l t°bb. Felen

ugyanwwgy fTszerezz

°nbs®g annyi hogy

ral 8s ut8n eg®szbe

oj 8sokat (Annyi t,

z¢l a |l eves) ®s ¢cs

, m2g a toj8sfeh®r

g8ja mar ddRate skh2g.

®s zsemlekock&8val

mplinokedlival t 8l

Krumpli elreddeés gomb§8va

(Wei ssi Kr mmpemisupp
Schwomma) A

gomb 8§t megtiszt?2tjuk,
akkor el RzjRikn a2p khez8ezpte
fej hagy ms§t Zsi
megfonnyasztunk, r 8do
®s borssal, -l evx®tdlel |
f Tszerezve majdnem pt
kev®s v2zzel . A

megh8mozzuk, kock&8&r a
hozz8adjuk ®s Mazet ©°
puh8ra-4f Ran8l 3tejfell
kan8l I|iszttel behaba



- " Bableves (F¢estolt csgl
*(Ponensuppn)
~

F®l kil - nydl BzFB reastbe bloa
v2zben bH&znagwmnrk.s: - s a
azt i s 8MStsansaspu k8 thmeo.s s u k
v2zzel, feltessz¢gk f Rni
apr -ra v8§gott vOor9shac
borssal . Bel etessz¢¢gk a

puhg8r a fRzz¢k. Ut 8§na [
felkari k8zott z°1 ds ®g ¢
zell ergum-t. Ezekk2]| puh
kans8l nyi |l i szt bRI rént 8§
ci kk -z°%szsozt et fokhagyms§t
papri k8t f e@s®nutivezed | ev
adj uk. ¥sszefojppg&l juk
s-val, ®s tejfellel t§l

| Gy¢mlel csl eves
Obstsuppn

B&8rmilyen gy¢mel ad mRl, k
. szilva k°rte, megagy, V &
v8l tozataib-1.A n®metbs§
gyeé¢me |l cs%ket a kemnen
el Rtt kicsit beg§8ztatt 8§k
45szem szegf Tszeggel,
fah®jjal puh8ra kell f R:
tejsz2nnel, tejjel vagy
Borl eves

(Wai suppn

F®I l'iter bort. 2 deci Vi
®F el forr glyjnyk Ka&hi®g j al , |
szegf Tszeggel 8 deka maz:s

citrom | ¢ew®8s!| .s88rga8j 8§t
kever ¢nk 12®dekham®gkdor al
fol yamat os keverget ®s me

rgemeiy®ge¢l az ©°9sszes bort
habver Rvel s szalad eesrsjz g k.
: . t Tzredi gdskeavder j ¢ k, am2 g be:
l ehTI t 2 deci tejsz2nt kever ¢nk hozz§g. }
hal mokkal vagy a t oj 8§8s ofke | vriebgtma r faRz°t f e

hagbaluski§kkathetjg,k.
”\_ borl evest a komaasszony vitte a szg¢gl RO
A asztalra (Nod ebveersit- lal r ®gi recept al apj &n f



HPSOK FLEI SCHGERI CHTE

Csirkepapri k§gs
Hi anapapri kasch

223 nagyobb v°r°shagyms§
zsirad®kon megdinsztel
feldarabolt csirk®t ®s
pir2tAukfeldarabol't |
megsz-rjuk piros pap
felo°ontj ¢k annyi v2zze
S-val, borssal, n®h §n
paradicsomszel ettel 2
puh8ra fRtt, eg¢4 kan§gl
kan§gl tejfel bRI k®s z
besTr2tj¢k. Nokedlival

S¢lt hvs (Prall)

A s¢lt h¥st kemenc®ben s¢gtott®k - | megt Tzde

R & o tht¥s
(Auspoches

A r8ntott h¥Ws wug
mint a t°bbi p a
s

r
A hbwes$: -zt 8§k, |

toj 8sba, majd pr ®z
®s f or rk-i sz¢st2°rtbtaknk .
Krumplival, sal 8t §8v




Fas2rozott
(Faschierts)

A faszrt csak az- -t

hvs ®t el | ®, mi ut 8n
dar 81 - hoz hozz§8jut
fejsz®vel apr2ztott
kol b8sznak I S a h
kil -nyi dar 8l t hbs
3 8ztatott zsemly
r kenyeret tettek,

ver°®shagyms8§t , f ok
bsrot , s - t. Ha nem

akkor egy kev®s [
ker¢lt a massz8ba.

form8ltak bel Rl e ®
Zs2r ban s¢tott ®K

tepsi ben. A fenti

t°bbnyire Kkrumpl i

k°retnek ®s sal 8§t 8§
S¢lt I'i bacomb (Gans
A | ibacomb | egink 8D
( Ki r iftRo@ethe)l vol t, 11
falu v®dRszentje Sz
2gy a | iba el nem n
A |libg8t akkoriban a
s¢tott ®k egyben fok
Ma m8r ink8bb kere:

v8s8rolt combok ke
shnepi asztalra.




MCRTCSOK HDPSOK MELLE£ (Sosse)

Zsemlym8rt 8s
(Semmekr ee

Vi | &gookshagy m8s ¢gn8knt §st
sok fokhagym8ghald/ie.g Fel
v2zzel ®s sKm®RgErmokever
zs°ml ®t kol k 8rsa kw&@®s
zsirad®kon vil.8gosr a
R8tsag k a rg§nt 8sr a,

fel°Wwgyckhogy el l epj e,
szerintzuk,s:-z borsozzi
m§rt §ssTr Ts®gTrze,k f Rz

®s | isztbRI ré
, k a paradicso
juk. S-val, ¢

o S V‘? ~' B
v Y f" \\ A

Tor mam8rt §s (Krensosse)

A |l ereszelt torm8t egy r °)\ogyeriedjRer ee gyl Rkmes se® 2
Kans8l nyi i sztet k e v, ®sd ez sni eHayti @l&atrsj uiké. | fao rt ro-r o
felengedj ¢k h¥%sl evessel. Addig forraljuk, m?2
®s tejfelt adunk hozz§g.



SALCTCKOLOT)

Uborkasal 8§t a
(Gurkensol ot)

- Az ubor kgt megh8mozzuk,

" bes:-zzuk. F®I - ra m¥l va
hozz8adunk 2 z3®s zYagDeétti
fokhagym8t, n®mi cukrot,
A t8l ban megintj ¢k borssa

A fejes sal 8§t8t t°bben | e
megl ocsolt8&8k ®s wecettel

mel | ®. M8sok <csak bes: zt
2zes?2tve tejfellel adt§gk

Babosk8poszt a
(Ponenkraut

A k8poszt §t bab®rl eve®l | e

babl eves k®sz2t ®sekor
sz8razbabot tettek a | eve
k8poszt8hoz kivettek bell
babot °sszekevert ®k,

gazdag?tott8k ®s apr-ra
i dtaak hozzsg. R®gen ez vo
h*“#sok mel |l ® is azt a sal 8§

Krumplisal 8t a
(Krumpensol ot

A krumpl it h®j §ban
megh8mozt §k, °sszedarab
rg§nt §st k®sz2tettek ®s
. Megl ocsolt 8Kk t°kmagol a
, borsozt 8k maj d ecettel
hagym8val 2zes?2tett ®Kk. H

k
®
8
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Tokf Rzel ®k d°d°Il | ®vel va

bund8§skeny®rrel (Khirw
A t°kf Rzel ®ket gyenge

f Rzt ®k. meggyalultg&8k, be
K®t fejnyi ver°shagymsgt
megdinsztelt ®k, piros
meghintett ®k, maj d tej]
puh8ra kRnat8®kyi 21isztbR

habar 8st k®sz?2tettek ®s
percnyi fRz®s utsg§n d°ode°l
keny®rrel adt8k az aszt a

~.. TOlt°ott paprika

i S

KT ¢elpaptika

Kb. 10 paprSizk®& ame i Tk ujn,
a k°vetkezR t°ltel ®k kel
h¥s hoelzb 1deka ri zst adunk
nagy fej hagym8t zsirad®
i hT Petrezsel yemmel
: °sszedol goz§s
Egy 1n algiytoebrb vfiazze
[ paradi csomsz -
k puhg8ra a t
izes2tj ¢
K, f el en
Fak8s wut

@ N —k~™ Nx
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asztalra. .

Z°|l dbab f Rzel ®k
Krieni Poin

kil - -nyi z°l db&abot f
kock8&8ra v8gunk,
m§t Bel aprk2kt un
t °shbzek@mnBhk.
n megp8rol juk
k a fokhagym8§t,
P&Irgedegroki,g mk
piros papri k:
uk- gazda
rssal, m
k. Tej
u k
z

Nwom= I og
@OPNTQAY D VD
®»oaoQ —

0w — -
(7]

z
juk, de |

W—33I<3INON X
T D® MDD D WO o
:-1NO|._.

o



Ho

Nems i n®mbah8&mymeghonosodott toln
a. t GFai s{A 1Std32yos02a {tL

YN dzi dzy R Yyl RSt

zz8val -k: 3 kil hord-k8poszta, m8sf® kil
deka ®l esztR, tej amennyit a |iszt felvesz
h¥#sb-1 a szok8sos m-don kezd¢gnk porkoeltet
SR rottyant8s uts8n f®l retessz¢k.

nagyallj8braas k 8 p o srz&t8etg ef zezk¢t ke tag, npk®,r kr°8l t et , maj
ut 8n rakjuk a tetej®re gazdagon a parasztk
att f® puh8ra fRzz¢k. M2g a k8poszta fR,
gegyszerd.bbMeegdag d sBstzjtu k kel esztj ¢k, maj d
rm8l unk ®s a kol b8szok tetej ®r e f ekk ea | ¢ k.
zp8ra felettm2g ged@mbpeon&gd)kbT&I al 8skor k8pos
r¢l a t8ny®rra gazdagon meglocsolva tejfel



Tolt°tt k8poszta
F¢etzRraut

M8sf ®Idak 81 t h¥%st 1°sszed

begre rizzsel, k ®t na
hagym8val, h8rom toj 8ss
s-val, borssal, ps8r ci
EbbRI gomb- - cokat for m§
alj 8ra tessz¢k a m§ ¢
hord-k8poszta fel®t, r§
vagy kol b8szth: - comkjad . a
Tetej®re hal mozzuk a kS8
felengedj ¢k annyi V2zz
M8§sf ® -rai rotyog8s ut

Pluttykaagy kel k8p
(Plutyka sv8bul is

~ O
(72}
N
—
QD

Egy k°zepes f ej kel k
®s 2 krumpl it m
felkock8zzuk. Feltessz
v2zzel hogy el |l epj e.

' ng8val, k°m®ny ma
ra fRtt, akkor e
I zsirad®k,n

zYWzott fokh
Tl ®s ut§n a
a

ré
k a
h kK 8
K, Ssi m8r k ev
ez adjuk. T ¢
h Yas t i s, de

Sz8razbahb f Rzel ®k
(Ti ckl Po

Kb . f ®I kil - ver°sbabo
be8§ztatunk. M8snap f
feltessz¢k f Rni f¢esto
ol dal assal, vagy cCs
hagyms§t , fel kari k§z
bab®r |l evel et, borsot
csak a vVRe®g®n s-zzuk,

- 8lland-an p-tolva puh§8r
 p¥%pozot't kan§l i szttt
" ber&ntjuk, felfR ;

®s tejfellel t 81



Az erdeimegbobmbgt 2t | uk, megmossuk, maj d Kkb. |
apr2tva, zsirad®kon megdinszteltjg¢k. R8t essz
fRzz¢k. Ekkor sz-rjuk r8 az Rr°lt pirwls. papr
Nokedlivel adjuk asztalra. (A k®pen medvehag

zn-°1 ®s ut 8n k®s zfsd Iteta, kfoejsetn,y acs AnK &tb,athb

perzsel ®s ut 8n m®g
szennyezRd®seket | evakart
4 f ej fokhagym8val, bor s
n®h8ny sz8l z°|l ds®ggel 22z
ut 8n a csontosabb r ®szeke
h Yas t t8ny®rokra nteneé¢ DBn®kK
°sszegy Tl t zsirad®kot [ er
t8ny®rokra mert®k. M8snap
a | ®, 2 gy vE8Ilt fogyaszt
kemenc®beng8§bawmagy¢ |l h®) kr um,
fogyasztott k.




Cs8sz8rmorzsa
(Kai ser s)chmarn
25 del®RI | i 25t deka bvYizar

toj 8sb-1, egy kan8l cukoc
v2zzel vagy sz-davzzzel
k®sz?2t¢nk. Egy --r 8t pi hi
zsz2rt felolvasztunk e g )
bele°ntj ¢k a t®szt §t. A
daraboszne®@s | @srul ni n e
komp-ttal vagy | ekv8rral

asztalra.

Kukoricapr - -sza
(Kukritzprosa)

5 eg®sz toj 8st habosr a
porcudkormaj d hozz8adunk
pi ci s -t ®s citromh®j at .
deka kukoricalisztet ®:
sz-dabi karb-n8t. 20 per ce
majd a tepsit kikenjg¢gk 5
Bele°ntj ¢k a t®szt 8t ®s
s¢tje¢ekhTHB kem®nyebb | ek
a tetej®re, ut8na kock§8k

Tcsi, cicege vagy krumpl
(Krumpi ay prosa

Krumpl it h8§mozunk, l er e
majgd- val , borssal, n®h §r
fokhagym8val 2zes?2tj] ¢k,
kever¢nk hozz§g, hogy ©s:
serpenyRben zs2rt forr-s
kansgl | al hal mokat raku
ap2tjuk ®s mindk®t
s¢tjéekonGmedag) felozve it



KI FFT TE£SZTCK

Ami kor a t®szt§&t ne k é
FERi | - nyi l i szt bRI 2 toj8ssal, k8§v®skans8l nyi
millim®ter vastags8g¥%ra Kkisodorjuk, maj d a
hossz8ban f®l be, ®s akkor kezdj ¢k gayutf@s zvt®Ekto.
Forr8sba | ® R v2zbe dobj uk, majd °t percnyi
szTrRn lecsorgatjuk. T8l ba hal mozva egy kis
k°vetkezR ol dalon | 8that- m-dokon adhatjuk a



K8poszt §kr a®szwakel)

Afejes k8poszt 8t |l ereszel j ¢k (ha van il yen
hagyj uk f ®I - r 8t , maj d kicsavarjuk. BR zsir
8l land- kever®s k°zben. Hozz8ke¥dtjrghkk a kifR

Krumplis t®szta
(Granadi e)r mar sch

A krumplit fRRjzgkan hmieg
| eh¥Ysaz zuk. j o nagy '

fej
zsirad®kon megp8rol unk,
megsz-rjuk ®s bel et °r |
Megs:-zzuk, majd bel ef ol
kockat ®szt 8§t . Ubor k8val
sal 8t 8val t8laljuk.

Dar §st ®szt a
(Kri egnuhl

Kev®s zsirad®kon zsemly

aadg8§t, majd kev®s, forr
Ami kor magdagadt, r8haln
hossz¥Ymet ®l t et , - vat osce
l ekv8rral, porcukrozva

adhadagatkal r a




Di - s t®szt a

Nussnuhl

A hossz¥imet ®l tre dar 8l t
porcukorr al megsz-rjuk va
~csurgatunk r8. BS8rmilyen
|l ekv8rt k2n8l hatunk hozz§&

A tY%r- -st®szt ®@gysgeBopfeanwctslak r §sz-rjuk a t Yr -
hal morz&.nk

M8kos t ®szt a
( Mognuhl)

Dar 81 t®sm8kmwrtcuka ot sz
t ®szt M®z et is csurgaf
p Lekvs8rral i s gazdag?
g °ngl | l ekv8ros t G
k ®s z 2




Bucinudl i, bar 8t f ¢
(Schupf)nudel

Egkil - nyi Krumpl it
megf Rz ¢nk, °ssze
s-zzuk. Hozz8adunk
®s annyi i sztet,
''gy Yr hat - t ®szt 8§t K
"t ®szt b | uj jnyi
hengereket sodr ul
deszks8n, maj d kb.
darabokr a aprztijulk
S-S forr - zwkzben
maj d zs2r ban vagy
barns8r a pir-2tott
morzs8ba forgatjuk. | ekvs8&8rral, vagy vaIamin
A bars8tf¢l ®hez a fenti t ®szt 8§t kock8ra v§8gj
t°bbnyire szilvalekv8rral. ¥sszehajtjuk, sz®@
forgatjuk, mint a nudlit. Porcukrozva adjuk
Szil v8s vagy gy(¢dnfdtecssc®hsk geodib): ¢
Ugyanolyan krumplis t®szt
nudl i vag.y A kbplroSmmisydigg c s
hogy a kisodort t®szt §t
n®gyzetekre v8gjuk, ®s a
val amilyen gy¢é¢mel csot t
cukrozhatjuk ®s egy kis
bel e) Gomb-cokat for m8I un
ki fRzz¢k Aranybar ®g1t a be
forgatjuk ®s porcukrozva




St ercek

Li #estterc
(M°hl sterz)

F® I

kil -nyi |isztet | 8basban

pir2tunk. Megs:-zzuk, majd

forr8sha l evR vizet adun

keverget®s k®zben, m2g ©°s

forr . strraI (Schmoj z) |

uborks8val, aludttejjel va

mikdttheI adhatjuk aszt a

Adar asterc

(Kriessterz)

Ugyan2gy k®szygl mint a |

ugyanezekkel a felt®tekke
de gyakran ett®k pir2tott hagym8val ®s tejfe

A kr usmpelric vagy Krumpensterig leg@®mnE@ingim&ms k ®p p
megf Rzt ®k, ©°sszet®°rt®k, ®s | az8n °sszekevert
rakt 8k, maj d keverget ®s k°zben pirosra s¢tot
fRzel ®khez is adt §8k.



